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Heizkosten 
 

Arbeitslosengeld II umfasst Heizkosten nur in angemessener Höhe (§ 22 Abs. 1 Sozialgesetzbuch 
Zweites Buch – SGB II). 

Heizkosten sind angemessen, soweit sie einen Grenzwert nicht überschreiten, der unangemesse-
nes Heizen indiziert. Ein solcher Grenzwert bestimmt sich nach dem Wert der rechten Spalte des 
bundesweiten Heizspiegels und der abstrakt angemessenen Wohnfläche nach den Wohnraumnut-
zungsbestimmungen für Nordrhein-Westfalen (Bundessozialgericht, Urteil vom 02.07.2009, B 14 AS 
36/08 R).  

Je nach Energieart und Gesamtwohnfläche des Gebäudes ergeben sich die auf der Rückseite ge-
nannten angemessenen jährlichen Heizkosten. 

 

Besonderheiten  

Höhere Heizkosten erkenne ich nur an, wenn sie objektiv begründet sind: z. B. wegen Krankheit 
oder besonders schlechter Isolierung. Über solche Besonderheiten informieren Sie bitte sofort Ihren 
Leistungssachbearbeiter. Keinesfalls sollten Sie einfach die Heizung aufdrehen; Sie müssen die er-
höhten Heizkosten eventuell selbst zahlen. 
 

Unwirtschaftliches Verhalten 

Wenn Sie ohne objektiven Grund unangemessen hohe Heizkosten verursachen, geht das zu Ihren 
Lasten.  

Heizen Sie bitte sparsam. Heizen Sie möglichst nicht die gesamte Wohnung: Flur und Schlafzim-
mer müssen Sie nicht oder nur mäßig heizen. In Wohnräumen sollte die Temperatur 20° C nicht 
übersteigen. Ihre Wohnung sollte die angemessene Größe nicht überschreiten.  
 

Warmwasserbereitung 

Die Kosten für Warmwasserbereitung gehören zu den Heizkosten, wenn Wasser über die Heizungs-
anlage erwärmt wird und der Energieverbrauch hierfür nicht isoliert erfasst wird. Erfolgt die Warm-
wasserbereitung über einen separaten Durchlauferhitzer und belastet die Aufwendungen für Haus-
haltsenergie, besteht Anspruch auf einen Mehrbedarf nach § 21 Abs. 7 SGB II. 

 

Ihre Kosten  

Für Ihren Ein-Personen-Haushalt sind jährlich       € Heizkosten angemessen.  

 Dieser Betrag umfasst die Kosten für Raumwärme und Warmwasserbereitung.  
 

 Dieser Betrag umfasst die Kosten für Raumwärme. Kosten der Warmwasserbereitung werden 
     durch einen Mehrbedarf abgegolten (§ 21 Abs. 7 SGB II).  
 
Ihre Heizkosten sind 

 höher: Ich berücksichtige die tatsächlichen Kosten, solange es Ihnen nicht zumutbar ist, diese zu 
senken; in der Regel längstens für sechs Monate.  

 
 höher: Ich berücksichtige die angemessenen Heizkosten.  

 

 niedriger: Ich berücksichtige den nachgewiesenen Betrag. 
 

Nachforderungen Ihres Vermieters oder Energieversorgers berücksichtige ich nur, wenn Sie ange-
messen geheizt haben. Eine Erstattung dürfen Sie behalten, wenn Sie weniger verbraucht haben 
als oben dargestellt. Legen Sie deshalb Ihre Heizkostenabrechnung vor, sobald sie Ihnen vorliegt. 

 

Fragen beantwortet Ihnen Frau      .  
 
 

file:///C:/Dokumente%20und%20Einstellungen/BansenF/Lokale%20Einstellungen/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/ED8F267Y/Heizspiegel_2010.pdf


Angemessene Heizkosten einschließlich Kosten der Warmwasserbereitung 

 
 

Angemessene Heizkosten ohne Kosten der Warmwasserbereitung 

 

(Werte nach bundesweitem Heizspiegel 2022) 

 
Das Informationsblatt „Heizkosten“ habe ich erhalten und zur Kenntnis genommen. 

Anmerkungen: z. B. Gründe für besonderen Heizbedarf 

      

 
     ,       

  

Ort, Datum  Unterschrift Unterschrift  

 

1 2 3 4 5 6
jede weitere 

Person

50 65 80 95 110 125 +15

100 - 250 20,11 €       1.005,50 € 1.307,15 € 1.608,80 € 1.910,45 € 2.212,10 € 2.513,75 € 301,65 €

251 - 500 18,41 €       920,50 € 1.196,65 € 1.472,80 € 1.748,95 € 2.025,10 € 2.301,25 € 276,15 €

501 - 1.000 16,91 €       845,50 € 1.099,15 € 1.352,80 € 1.606,45 € 1.860,10 € 2.113,75 € 253,65 €

über 1.000 16,01 €       800,50 € 1.040,65 € 1.280,80 € 1.520,95 € 1.761,10 € 2.001,25 € 240,15 €

100 - 250 20,21 €       1.010,50 € 1.313,65 € 1.616,80 € 1.919,95 € 2.223,10 € 2.526,25 € 303,15 €

251 - 500 19,61 €       980,50 € 1.274,65 € 1.568,80 € 1.862,95 € 2.157,10 € 2.451,25 € 294,15 €

501 - 1.000 19,01 €       950,50 € 1.235,65 € 1.520,80 € 1.805,95 € 2.091,10 € 2.376,25 € 285,15 €

über 1.000 18,71 €       935,50 € 1.216,15 € 1.496,80 € 1.777,45 € 2.058,10 € 2.338,75 € 280,65 €

100 - 250 24,71 €       1.235,50 € 1.606,15 € 1.976,80 € 2.347,45 € 2.718,10 € 3.088,75 € 370,65 €

251 - 500 22,91 €       1.145,50 € 1.489,15 € 1.832,80 € 2.176,45 € 2.520,10 € 2.863,75 € 343,65 €

501 - 1.000 21,41 €       1.070,50 € 1.391,65 € 1.712,80 € 2.033,95 € 2.355,10 € 2.676,25 € 321,15 €

über 1.000 20,41 €       1.020,50 € 1.326,65 € 1.632,80 € 1.938,95 € 2.245,10 € 2.551,25 € 306,15 €

100 - 250 25,91 €       1.295,50 € 1.684,15 € 2.072,80 € 2.461,45 € 2.850,10 € 3.238,75 € 388,65 €

251 - 500 25,01 €       1.250,50 € 1.625,65 € 2.000,80 € 2.375,95 € 2.751,10 € 3.126,25 € 375,15 €

501 - 1.000 24,21 €       1.210,50 € 1.573,65 € 1.936,80 € 2.299,95 € 2.663,10 € 3.026,25 € 363,15 €

über 1.000 23,71 €       1.185,50 € 1.541,15 € 1.896,80 € 2.252,45 € 2.608,10 € 2.963,75 € 355,65 €

100 - 250 13,31 €       665,50 € 865,15 € 1.064,80 € 1.264,45 € 1.464,10 € 1.663,75 € 199,65 €

251 - 500 12,21 €       610,50 € 793,65 € 976,80 € 1.159,95 € 1.343,10 € 1.526,25 € 183,15 €

501 - 1000 12,21 €       610,50 € 793,65 € 976,80 € 1.159,95 € 1.343,10 € 1.526,25 € 183,15 €

über 1000 12,21 €       610,50 € 793,65 € 976,80 € 1.159,95 € 1.343,10 € 1.526,25 € 183,15 €

100 - 250 25,91 €       1.295,50 € 1.684,15 € 2.072,80 € 2.461,45 € 2.850,10 € 3.238,75 € 388,65 €

251 - 500 25,01 €       1.250,50 € 1.625,65 € 2.000,80 € 2.375,95 € 2.751,10 € 3.126,25 € 375,15 €

501 - 1.000 24,21 €       1.210,50 € 1.573,65 € 1.936,80 € 2.299,95 € 2.663,10 € 3.026,25 € 363,15 €

über 1.000 23,71 €       1.185,50 € 1.541,15 € 1.896,80 € 2.252,45 € 2.608,10 € 2.963,75 € 355,65 €

Heizöl

Fernwärme

Wärmepumpe

Holzpellets

"sonstige 

Energie"

Wohnfläche 

des 

Gebäudes    

in m²

Wert

Personen im Haushalt

abstrakt angemessene Wohnfläche in m²

Erdgas

1 2 3 4 5 6
jede weitere 

Person

50 65 80 95 110 125 +15

100 - 250 18,41 €       920,50 € 1.196,65 € 1.472,80 € 1.748,95 € 2.025,10 € 2.301,25 € 276,15 €

251 - 500 16,71 €       835,50 € 1.086,15 € 1.336,80 € 1.587,45 € 1.838,10 € 2.088,75 € 250,65 €

501 - 1.000 15,21 €       760,50 € 988,65 € 1.216,80 € 1.444,95 € 1.673,10 € 1.901,25 € 228,15 €

über 1.000 14,31 €       715,50 € 930,15 € 1.144,80 € 1.359,45 € 1.574,10 € 1.788,75 € 214,65 €

100 - 250 18,51 €       925,50 € 1.203,15 € 1.480,80 € 1.758,45 € 2.036,10 € 2.313,75 € 277,65 €

251 - 500 17,91 €       895,50 € 1.164,15 € 1.432,80 € 1.701,45 € 1.970,10 € 2.238,75 € 268,65 €

501 - 1.000 17,31 €       865,50 € 1.125,15 € 1.384,80 € 1.644,45 € 1.904,10 € 2.163,75 € 259,65 €

über 1.000 17,01 €       850,50 € 1.105,65 € 1.360,80 € 1.615,95 € 1.871,10 € 2.126,25 € 255,15 €

100 - 250 23,01 €       1.150,50 € 1.495,65 € 1.840,80 € 2.185,95 € 2.531,10 € 2.876,25 € 345,15 €

251 - 500 21,21 €       1.060,50 € 1.378,65 € 1.696,80 € 2.014,95 € 2.333,10 € 2.651,25 € 318,15 €

501 - 1.000 19,71 €       985,50 € 1.281,15 € 1.576,80 € 1.872,45 € 2.168,10 € 2.463,75 € 295,65 €

über 1.000 18,71 €       935,50 € 1.216,15 € 1.496,80 € 1.777,45 € 2.058,10 € 2.338,75 € 280,65 €

100 - 250 23,46 €       1.173,00 € 1.524,90 € 1.876,80 € 2.228,70 € 2.580,60 € 2.932,50 € 351,90 €

251 - 500 22,56 €       1.128,00 € 1.466,40 € 1.804,80 € 2.143,20 € 2.481,60 € 2.820,00 € 338,40 €

501 - 1.000 21,76 €       1.088,00 € 1.414,40 € 1.740,80 € 2.067,20 € 2.393,60 € 2.720,00 € 326,40 €

über 1.000 21,26 €       1.063,00 € 1.381,90 € 1.700,80 € 2.019,70 € 2.338,60 € 2.657,50 € 318,90 €

100 - 250 11,61 €       580,50 € 754,65 € 928,80 € 1.102,95 € 1.277,10 € 1.451,25 € 174,15 €

251 - 500 10,51 €       525,50 € 683,15 € 840,80 € 998,45 € 1.156,10 € 1.313,75 € 157,65 €

501 - 1000 10,51 €       525,50 € 683,15 € 840,80 € 998,45 € 1.156,10 € 1.313,75 € 157,65 €

über 1000 10,51 €       525,50 € 683,15 € 840,80 € 998,45 € 1.156,10 € 1.313,75 € 157,65 €

100 - 250 23,46 €       1.173,00 € 1.524,90 € 1.876,80 € 2.228,70 € 2.580,60 € 2.932,50 € 351,90 €

251 - 500 22,56 €       1.128,00 € 1.466,40 € 1.804,80 € 2.143,20 € 2.481,60 € 2.820,00 € 338,40 €

501 - 1.000 21,76 €       1.088,00 € 1.414,40 € 1.740,80 € 2.067,20 € 2.393,60 € 2.720,00 € 326,40 €

über 1.000 21,26 €       1.063,00 € 1.381,90 € 1.700,80 € 2.019,70 € 2.338,60 € 2.657,50 € 318,90 €
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