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Heizkosten 

Bürgergeld umfasst Heizkosten nur in angemessener Höhe (§ 22 Abs. 1 Sozialgesetzbuch Zwei-
tes Buch – SGB II). 

Heizkosten sind angemessen, soweit sie einen Grenzwert nicht überschreiten, der unangemesse-
nes Heizen indiziert. Ein solcher Grenzwert bestimmt sich nach dem Wert der rechten Spalte des 
bundesweiten Heizspiegels und der abstrakt angemessenen Wohnfläche nach den Wohnraumnut-
zungsbestimmungen für Nordrhein-Westfalen (Bundessozialgericht, Urteil vom 02.07.2009, B 14 AS 
36/08 R).  

Je nach Energieart und Gesamtwohnfläche des Gebäudes ergeben sich die auf der Rückseite ge-
nannten angemessenen jährlichen Energiemengen. 

Besonderheiten  

Höhere Heizkosten erkenne ich nur an, wenn sie objektiv begründet sind: z. B. wegen Krankheit 
oder besonders schlechter Isolierung. Über solche Besonderheiten informieren Sie bitte sofort Ihren 
Leistungssachbearbeiter. Keinesfalls sollten Sie einfach die Heizung aufdrehen; Sie müssen die er-
höhten Heizkosten eventuell selbst zahlen. 
 
Unwirtschaftliches Verhalten 

Wenn Sie ohne objektiven Grund unangemessen hohe Heizkosten verursachen, geht das zu Ihren 
Lasten.  

Heizen Sie bitte sparsam. Heizen Sie möglichst nicht die gesamte Wohnung: Flur und Schlafzim-
mer müssen Sie nicht oder nur mäßig heizen. In Wohnräumen sollte die Temperatur 20° C nicht 
übersteigen. Ihre Wohnung sollte die angemessene Größe nicht überschreiten.  
 
Warmwasserbereitung 

Die Kosten für Warmwasserbereitung gehören zu den Heizkosten, wenn Wasser über die Heizungs-
anlage erwärmt wird und der Energieverbrauch hierfür nicht isoliert erfasst wird. Erfolgt die Warm-
wasserbereitung über einen separaten Durchlauferhitzer und belastet die Aufwendungen für Haus-
haltsenergie, besteht Anspruch auf einen Mehrbedarf nach § 21 Abs. 7 SGB II. 
 
Ihre Kosten  
 
Heizkosten sind Ihre Aufwendungen für Erdgas.  
Für Ihren Ein-Personen-Haushalt ist eine jährliche Energiemenge von       kWh angemessen. 
Dieser Wert umfasst nur den Verbrauch für Raumwärme; für die Bereitung von Warmwasser erhal-
ten Sie einen Mehrbedarf (§ 21 Abs. 7 SGB II).   
 
Die aktuellen Energiepreise liegen bei       € je kWh Erdgas und einem Jahresgrundpreis von 
      €.  
Danach sind zurzeit monatlich       € angemessen.  
 
Ihre Heizkosten sind 
 

 höher: Ich berücksichtige die tatsächlichen Kosten, solange es Ihnen nicht zumutbar ist, diese zu 
senken; in der Regel längstens für sechs Monate.  

 
 höher: Ich berücksichtige die angemessenen Heizkosten.  

 
 niedriger: Ich berücksichtige den nachgewiesenen Betrag. 

 

Nachforderungen Ihres Vermieters oder Energieversorgers berücksichtige ich nur, wenn Sie ange-
messen geheizt haben. Eine Erstattung dürfen Sie behalten, wenn Sie weniger verbraucht haben 
als oben dargestellt. Legen Sie deshalb Ihre Heizkostenabrechnung vor, sobald sie Ihnen vorliegt. 

Fragen beantwortet Ihnen Frau      .  
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Gebäudefläche bis 250 m² 

Personen 

ange-
messene 

m² im 
Haushalt 

Erdgas Heizöl 
Fern-

wärme 
Wärme-
pumpe 

Holzpellets 
"sonstige 
Energie" 

kWh Liter kWh kWh kg kWh 

205 20,5 179 81,4 36,8 205 

1 50 10.250 1.025 8.950 4.070 1.840 10.250 

2 65 13.325 1.333 11.635 5.291 2.392 13.325 

3 80 16.400 1.640 14.320 6.512 2.944 16.400 

4 95 19.475 1.948 17.005 7.733 3.496 19.475 

5 110 22.550 2.255 19.690 8.954 4.048 22.550 

jede weitere + 15 3.075 307,5 2.685 1.221 552 3.075 
 
Gebäudefläche 251 – 500 m² 

Personen 

ange-
messene 

m² im 
Haushalt 

Erdgas Heizöl 
Fern-

wärme 
Wärme-
pumpe 

Holzpellets 
"sonstige 
Energie" 

kWh Liter kWh kWh kg kWh 

194 20,0 173 79,4 34,8 200 

1 50 9.700 1.000 8.650 3.970 1.740 10.000 

2 65 12.610 1.300 11.245 5.161 2.262 13.000 

3 80 15.520 1.600 13.840 6.352 2.784 16.000 

4 95 18.430 1.900 16.435 7.543 3.306 19.000 

5 110 21.340 2.200 19.030 8.734 3.828 22.000 

jede weitere + 15 2.910 300 2.595 1.191 522 3.000 
 
Gebäudefläche 501 – 1.000 m² 

Personen 

ange-
messene 

m² im 
Haushalt 

Erdgas Heizöl 
Fern-

wärme 
Wärme-
pumpe 

Holzpellets 
"sonstige 
Energie" 

kWh Liter kWh kWh kg kWh 

183 19,5 168 77,4 34,8 195 

1 50 9.150 975 8.400 3.870 1.740 9.750 

2 65 11.895 1.268 10.920 5.031 2.262 12.675 

3 80 14.640 1.560 13.440 6.192 2.784 15.600 

4 95 17.385 1.853 15.960 7.353 3.306 18.525 

5 110 20.130 2.145 18.480 8.514 3.828 21.450 

jede weitere + 15 2.745 292,5 2.520 1.161 522 2.925 
 
Gebäudefläche ab 1.001 m² 

Personen 

ange-
messene 

m² im 
Haushalt 

Erdgas Heizöl 
Fern-

wärme 
Wärme-
pumpe 

Holzpellets 
"sonstige 
Energie" 

kWh Liter kWh kWh kg kWh 

176 19,2 164 76,4 34,8 192 

1 50 8.800 960 8.200 3.820 1.740 9.600 

2 65 11.440 1.248 10.660 4.966 2.262 12.480 

3 80 14.080 1.536 13.120 6.112 2.784 15.360 

4 95 16.720 1.824 15.580 7.258 3.306 18.240 

5 110 19.360 2.112 18.040 8.404 3.828 21.120 

jede weitere + 15 2.640 288 2.460 1.146 522 2.880 
(Werte nach bundesweitem Heizspiegel 2023 – Verbrauchswerte 2022) 

 
Das Informationsblatt „Heizkosten“ habe ich erhalten und zur Kenntnis genommen. 
Anmerkungen: z. B. Gründe für besonderen Heizbedarf 

      

 

 
     ,       

  

Ort, Datum  Unterschrift Unterschrift  

 


